VAMOS TODOS ENVIAR SEMENTES PARA TIMOR

7~ Outubro 2012 - Maio 2013

Os agricultores Timorenses continuam a debater-se com uma grande falta
de sementes, particularmente de plantas horticolas. A organizacao de hortas
comunitarias esta a ser promovida por todo o territério, como forma de melhorar a
nutricdo dos Timorenses, particularmente das
criangas.

A alimentagéo de quase toda a gente é muito
pobre em proteinas, vitaminas e sais minerais e
muito dependente do milho, da mandioca e do
arroz. No final da estacéo seca - ndo esquecer que
Timor tem quase todo o seu territorio dentro do
clima de savana, com a sua longa estagao seca -
tudo se complica e a dieta cai para niveis MUITO
PREOCUPANTES.

Melhorar e aumentar a produgao animal e a horticola com os recursos locais
€, pois, uma acgao prioritaria para uma melhor saude dos Timorenses.

Existe, porém, um grande problema: a falta de sementes !
Por todo o territério se regista uma caréncia generalizada de sementes

desde a simples nabica até a alimenticia fava.

AS MENINAS e os MENINOS
de TIMOR

ESPERAM a TUA
AJUDA'!

basta organizar um conjunto com 10 pacotinhos de :
ABOBORA, ALHO, CENOURAS, ERVILHAS ou SOJA, ESPINAFRES, FAVAS,
GRAO DE BICO, NABOS, PIMENTAO VERMELHO ¢ TOMATE CERE)A

ﬁ colocar dentro de uma caixinha e enviar para:

+TIMOR  +TIMOR / ABAE
Dr* Margarida Gomes
Edificio Vasco da Gama
Rua General Gomes Araijo
Bloco C- Piso 1
1350-355 Lishoa

email: abae@abae.pt PARCEIROS: ABAE, ECO-ESCOLAS-Acores, AMI, EPIS)



